
07-04-83       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

माताओ ंके ��त अ	य� बापदादा के दो अनमोल बोल

हलचल से पर ेले जाने वाले, िन य बु�! आ#माओ ंके ��त $शवबाबा बोले:-

आज िवशेष िनिम& बनी हुई डबल सेवाधारी, बापदादा क* +नेही माताओ ंको िवशेष दो बोल सुना रहे ह,। जो सदा बाप के $श-ा क* सौगात साथ
रखना। एक सदा लौिकक म3 अलौिकक +मृ�त, सदा सेवाधारी क* +मृ�त। सदा ट6+टीपन क* +मृ�त। सव7 ��त आ�#मक भाव से शुभ क9याण क*
भावना, ;े< बनाने क* शुभ भावना। जसेै अ�य आ#माओ ंको सेवा क* भावना से देखते हो, बोलते हो, वसेै िनिम& बने हुए लौिकक प>रवार क*
आ#माओ ंको भी उसी �माण चलाते रहो। हद म3 नह@ आओ। मेरा बAा, मेरा प�त इसका क9याण हो, सव7 का क9याण हो। अगर मेरापन ह ैतो
आ�#मक CिD, क9याण क* CिD दे नह@ सक3 गे। मजैारटी बापदादा के आगे यही अपनी आश रखते ह, - बAा बदल जाए, प�त साथ दे, घर वाले
साथी बन3। लेिकन Fसफ7  उन आ#माओ ंको अपना समझ यह आश IयJ रखते हो! इस हद क* दीवार के कारण आपक* शुभ भावना वा क9याण
क* शुभ इKछा उन आ#माओ ंतक पहँुचती नह@। इसNलए संक9प भल अKछा ह ैलेिकन साधन यथाथ7 नह@ तो >रज9ट कैसे िनकले? इसNलए यह
कOपले�ट चलती रहती ह।ै तो सदा बेहद क* आ�#मक CिD, भाई भाई के सOब�ध क* वृN& से िकसी भी आ#मा के ��त शुभ भावना रखने का
फल जPर �ाQ होता ह।ै इसNलए पुPषाथ7 से थको नह@। बहुत मेहनत क* ह ैवा यह तो कभी बदलना ही नह@ ह ै- ऐसे िदल$शक+त भी नह@ बनो।
िन यबु�! हो, मेरपेन के सOब�ध से �यार ेहो चलते चलो। कोई-कोई आ#माओ ंका ईSरीय वसा7 लेने के Nलए भि� का िहसाब चु�ु होने म3 थोड़ा
समय लगता ह।ै इसNलए धीरज धर, सा-ीपन क* �+थ�त म3 �+थत हो, िनराश न हो। शा��त और शि� का सहयोग आ#माओ ंको देते रहो। ऐसी
�+थ�त म3 �+थत रहकर लौिकक म3 अलौिकक भावना रखने वाले, डबल सेवाधारी, ट6+टी बAJ का मह#व बहुत बड़ा ह।ै अपने मह#व को जानो।
तो दो बोल Iया याद रख3गे?

नDोमोहा, बेहद सOब�ध के +मृ�त +वPप और दसूरा ‘बाप क* हँू’, बाप सदा साथी ह।ै बाप के साथ सव7 सOब�ध िनभाने ह,। यह तो याद पड़
सकेगा ना! बस यही दो बात3 िवशेष याद रखना। हरके यही समझे िक बापदादा हरके शि� वा पाWडव से यह पस7नल बात कर रहे ह,। सभी सोचते
हो ना िक मेर ेNलए पस7नल Iया ह।ै सभा म3 होते भी बापदादा सभी �वृN& वालJ से िवशेष पस7नल बोल रहे ह,। प�Xलक म3 भी �ाइवेट बोल रहे ह,।
समझा! एक एक बAे को एक दो से Yयादा Zयार दे रहे ह,। इसNलए ही आते हो ना! Zयार िमले, सौगात िमले। इससे ही >र[ेश होते हो ना। Zयार के
सागर हरके +नेही आ#मा को +नेह क* खान दे रहे ह, जो कभी ख#म ही नह@ हो और कुछ रह गया Iया! िमलना, बोलना और लेना। यही चाहते हो
ना। अKछा –

ऐसे सव7 हद के सOब�ध से �यार,े सदा �भु Zयार के पा\, नDोमोहा, िवS क9याण के +मृ�त +वPप, सदा िन य बु�! िवजयी, हलचल से परे
अचल रहने वाले, ऐसी ;े< आ#माओ ंके ��त बापदादा का याद-Zयार और नम+ते।’’

(पा]टयJ के साथ-अलग अलग ^ुप से मुलाकात)

बाप के बधाई का पा\ बनने के Nलए माया को िवदाई दो:- सदा अपने को बाप के साथी अनुभव करते हो? Fजसका साथी सव7शि�वान बाप है
उसको सदा ही सव7 �ािQयाँ ह,। उनके सामने कभी भी िकसी �कार क* माया नह@ आ सकती। माया को िवदाई दे दी ह?ै कभी माया क* मेहमानी
तो नह@ करते? जो माया को िवदाई देने वाले ह, उ�हJ को बापदादा _ारा हर कदम म3 बधाई िमलती ह।ै अगर अभी तक िवदाई नह@ दी तो बार-बार
�च`ाना पड़ेगा - Iया कर3, कैसे कर3? इसNलए सदा िवदाई देने वाले और बधाई पाने वाले। ऐसी खशुनसीब आ#मा हो। हर कदम बाप साथ ह ैतो
बधाई भी साथ ह।ै सदा इसी +मृ�त म3 रहो िक +वय ंभगवान हम आ#माओ ंको बधाई देते ह,। जो सोचा नह@ था वह पा Nलया! बाप को पाया सब
कुछ पाया। सव7 �ािQ +वPप हो गये। सदा इसी भाaय को याद करो।

अनेक मेरा मलैा बना देता और एक मेरा मलैापन समाQ कर देता

सभी एक बाप के +नेह म3 समाये हुए रहते हो? जसेै सागर म3 समा जाते ह, ऐसे बाप के +नेह म3 सदा समाये हुए। जो सदा +नेह म3 समाये रहते ह,
उनको दिुनया क* िकसी भी बात क* सुधबुध नह@ रहती। +नेह म3 समाये होने के कारण  सब बातJ से सहज ही पर ेहो जाते ह,। मेहनत नह@ करनी
पड़ती। भ�J के Nलए कहते ह, यह तो खोये हुए रहते ह, लेिकन बAे तो सदा �ेम म3 डूबे हुए रहते ह,। उ�ह3 दिूनया क* +मृ�त नह@। घर मेरा, बAा
मेरा, यह चीज़ मेरी, ये मेरा मेरा ख#म। बस एक बाप मेरा और सब मेरा ख#म। और मेरा मलैा बना देता ह,ै एक बाप मेरा तो मलैापन समाQ हो
जाता ह।ै

बाप को जानना ही सबसे बड़ी िवशेषता ह:ै- बाप को हरके बAा अ�त Zयारा ह।ै सब ;े< ते ;े< हो। चाहे गरीब हो, चाहे साहूकार, चाहे पढ़े Nलखे
हो चाहे अनपढ़, सब एक दो से अ�धक Zयार ेह,। बाप के Nलए सभी िवशेष आ#माये ह,। कौन सी िवशेषता ह ैसभी म3? बाप को जानने क* िवशेषता
ह।ै जो बड़े बड़े ऋिष मुिन नह@ जान सके वह आपने जान Nलया, पा Nलया। वह िबचार ेतो नेती नेती करके चले गये। आपने सब कुछ जान Nलया।
तो बापदादा ऐसी िवशेष आ#माओ ंको रोज याद-Zयार देते ह,। रोज िमलन मनाते ह,। अमृतवेले का समय खास बAJ के Nलए ह।ै भ�J क* लाइन
पीछे, बAJ क* पहले। जो िवशेष आ#माय3 होती ह, उनसे िमलने का समय भी जPर िवशेष होगा ना! तो सदा ऐसी िवशेष आ#मा समझो और सदा



खशुी म3 उड़ते चलो।

बीमारी क* सहज दवा

खशुी क* गोली और इ�जेIशन:- eाfण बAे अपनी बीमारी क* दवाई +वय ंही कर सकते ह,। खशुी क* खरुाक सेकWड म3 असर करने वाली दवाई
ह।ै जसेै वह लोग पॉवरफुल इ�जेIशन लगा देते ह, तो चे�ज हो जाते। ऐसे eाfण +वय ंही +वय ंको खशुी क* गोली दे देते ह, वा खशुी का
इ�जेIशन लगा देते ह,। यह तो +टॉक हरके के पास ह ैना! नॉलेज के आधार पर शरीर को चलाना ह।ै नॉलेज क* लाइट और माइट बहुत मदद
देती ह।ै कोई भी बीमारी आती ह ैतो यह भी बु�! को र+ेट देने का साधन ह।ै सूhमवतन म3 अ	य� बापदादा के साथ दो िदन के िनमं\ण पर अD
लीला खेलने के Nलए पहँुच जाओ िफर कोई डॉIटर क* भी जPरत नह@ रह3गी। जसेै शुP म3 स�दे$शयाँ जाती थ@, एक या दो िदन भी वतन म3 ही
रहती थी ऐसे ही कुछ भी हो तो वतन म3 आ जाओ। बापदादा वतन से सरै कराते रह3गे, भ�J के पास ले जाय3गे, लWडन, अमे>रका घुमा द3गे। िवS
का चi लगवा द3गे। तो कोई भी बीमारी कभी आये तो समझो वतन का िनमं\ण आया ह,ै बीमारी नह@ आड7र ह।ै

�j:- सहजयोगी जीवन क* िवशेषता Iया ह?ै

उ&र:- योगी जीवन अथा7त् सदा सुखमय जीवन। तो जो सहजयोगी ह, वह सदासुख के झूले म3 झूलने वाले होते ह,। जब सुखदाता बाप ही अपना
हो गया तो सुख ही सुख हो गया ना। तो सुख के झूले म3 झूलते रहो। सुखदाता बाप िमल गया, सुख क* जीवन बन गई, सुख का संसार िमल
गया, यही ह ैयोगी जीवन क* िवशेषता Fजसम3 दखु का नाम िनशान नह@।

�j:- बुजुग7 और अनपढ़ बAJ को िकस आधार पर सेवा करनी ह?ै

उ&र:- अपने अनुभव के आधार पर। अनुभव क* कहानी सबको सुनाओ। जसेै घर म3 दादी वा नानी बAJ को कहानी सुनाती ह ैऐसे आप भी
अनुभव क* कहानी सुनाओ, Iया िमला ह,ै Iया पाया ह.ै.. यही सुनाना ह।ै यह सबसे बड़ी सेवा ह।ै जो हरके कर सकता ह।ै याद और सेवा म3 ही
सदा त#पर रहो यही ह ैबाप समान क&7	य।


